
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Kinder erleben eine verlässliche Begleitung 
durch eine Pädagogin während der 
Frühstückszeit. 
Die begleitende Pädagogin hilft den Kindern 
auch auf Wunsch ihr Frühstück selbst 
zuzubereiten. Sie unterstützt die Kinder, wenn 
sie Hilfe benötigen. 
 
Wir legen Wert auf: 

 Individuelles Essen 

 Selbstbestimmtes Essen 

 Selbstständiges Essen 

 Mit wem will ich essen 

 Wie lange will ich essen  

 Was will ich essen 

 Wann will ich essen 

 Wieviel will ich essen 
                 
       
 
 

 
 
       
     

 

 

 

 

            

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

                      

                     

 

          

        Das Frühstück  

 

                  

            

 

 

 

        

       St.-Barbara-Strasse 16 

              57518 Betzdorf               

         Telefon: 02741 – 3295 

        kita-kleine-fuesse@web.de 

        www.hausderkleinenfuesse-betzdorf.de 

mailto:kita-kleine-fuesse@web.de


Kinder sollen zu einem 

selbstbestimmten und 

eigenverantwortlichen Umgang mit 

Essen und Trinken befähigt werden. 
Aus: Qualitätstandarts für die Verpflegung in 
Kindertageseinrichtungen für Kinder 

 

 

 

 

 

 

 
Einen großen Stellenwert hat in unserer 
Kindertagesstätte das Frühstück! 
Täglich von 07:30Uhr – 11:00Uhr wird ein 
ausgewogenes und reichhaltiges Frühstück  
für die Kinder angeboten. 
 

 
 
 
Gerade für uns als evangelische Kindertagesstätte 
legen wir Wert auf: 
 

 Bewahrung der Schöpfung 
 Gerechte Entlohnung der Produzenten 
 Artgerechte Tierhaltung 
 Naturverträgliche Produktion und 

Verarbeitung von Lebensmittel 
 Regionale und saisonale Produkte 
 Vermeiden von unnötigem Plastikmüll  
 Wegwerfen von Resten vermeiden 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Im Rahmen des „EU-Schulobst- und 
Gemüseprogramm“ werden wir einmal 
wöchentlich kostenlos mit frischem Obst und 
Gemüse sowie frischer Milch beliefert. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
„Eine ausgewogene Ernährung ist neben 
Bewegung und Entspannung wichtig, damit 
Kinder gesund aufwachsen, sich gut entwickeln 
und fit bleiben – heute und bis ins 
Erwachsenenalter hinein.“ 
Aus dem EU-Schulobst- und Gemüseprogramm 
 
Weitere informationen zum  
„EU-Schulprogramm“ unter 
www.Rheinland-Pfalz-isst-besser.de 
 

 

Zum Frühstück bieten wir an: 

 Frisches Vollwertbrot vom 

Bäcker  

 Käse 

 Wurst (kein Schweinefleisch) 

 Gemüse, Rohkost 

 Obst 

 Joghurt vom Milchbauern 

 Müsli verschiedene Sorten  

 Marmelade 

 Honig vom Imker 

 Milch vom Milchbauern 

 Wasser mit und ohne 

Kohlensäure 

 Ungesüßter Tee 

 


